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東海道新幹線

山陽新幹線 東北新幹線

山形新幹線

九州新幹線

0 5 10（時間）

75年3月、3年前に岡山まで開通していた山
陽新幹線が徳山、小郡（新山口）や新関門ト
ンネルを通って博多まで全線開通した。東京
―博多は約7時間。73年には九州新幹線
の鹿児島、長崎両ルートの整備計画が決定

この地図は「時間地図」。主な鉄道路線を使って都
市から都市へ行くのにかかる「時間の長さ」を「距離
の長さ」に置き換えて示し、それに合わせて、列島本
土の外周を変形させて描いています。年代別に並
べることで、鉄道網の発達によって日本列島が狭く
なっていくイメージを表現しました

82年、東北新幹線が大宮―盛岡で暫定開通
した。上野―盛岡は約4時間で結ばれ、2時
間半短縮された。上越新幹線の大宮―新潟
も開通した。79年には日豊線の全線電化が
終わり、九州一周の鉄道電化網が完成した

87年の国鉄の分割民営化でＪＲが発足。88
年、瀬戸大橋開通で四国が本州とつながっ
た。91年、東北・上越新幹線は東京へ乗り入
れ、92年に山形新幹線も開通。91年には九
州新幹線・鹿児島ルートが鹿児島で着工した

97年の長野・秋田新幹線の開通に続き、04年3
月に九州新幹線・鹿児島ルートの新八代―鹿
児島中央が部分開通した。08年4月、長崎ルー
トも佐賀で着工。10年12月、東北新幹線の八戸
―新青森が結ばれ、全線で開通した

1975 1985 1995
上越新幹線

秋田新幹線長野新幹線

1964年、東京オリンピックが開かれたこの年に
東海道新幹線が開通。東京―新大阪を4時間
で結び、スピード時代の幕を開けた。九州・山口
では61年、鹿児島線が門司港―久留米で電
化し、63年に博多駅が現在地へ移転
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　新幹線整備の進展や青函トンネル、瀬戸大
橋の開通によっ

て、鉄道による移動時間は大幅に短縮してきま
した。この時間短

縮は、本州が縮み、北海道、四国が本州に近
づくという形で時

間地図上に表現されています。

　西日本に着目すると、中国地方は山陽新幹
線開通によって

東西が短縮しましたが、九州には最近まで顕著
な変化は見られ

ませんでした。しかし、2004年と今年の九州新
幹線の開通によ

って九州の時間地図は大きく変わります。新幹
線沿線の都市は

福岡に近づく一方、その他の地域では時間短
縮効果が小さい

ため、時間地図は通常の地図からいびつに変
形し、時間短縮

効果に地域差があることが表現されています。

監修＝東京大学 清水英範教授、東北大学 井
上亮准教授

/グラフィック・田邉 貞宏

3月12日、九州新幹線・鹿児島ルートが全線開通する。山陽新幹線と直通
の「みずほ」は新大阪―鹿児島中央を3時間45分で結び、今より1時間17
分短縮する。博多―鹿児島中央は最速1時間19分、博多―熊本は同33
分となる
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山口県（下関市）

熱々の瓦に茶そばが
のった温泉名物

門司の港町が生んだ
ハイカラ料理

ご飯に甘辛の牛肉と
野菜が絡み合う

米海軍から伝来。
01年からブームに

豊前海のジャコエビ
を100％使用

馬肉のたたき入りの
和風味カレー 

しょうゆダレの豚肉で
包みました

鹿児島県（指宿市）福岡県（北九州市） 佐賀県（佐賀市） 長崎県（佐世保市） 熊本県（山鹿市） 大分県（豊後高田市） 宮崎県（宮崎市）

直径15センチのパン
に鶏の一枚肉を
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